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Komite Divanindan Mektup:

Sayin katilimcilar,

Okulumuz Ramazan Yaman Fen Lisesinin ilk kez diizenlemis oldugu geng¢lik
calistaymin saglik komitesine sizleri davet etmekten mutluluk duyuyoruz.
Komite moderatorleri olarak sizlerin yaratici fikirlerine ortak olacagimiz i¢in
cok heyecanliyiz. Bu iki giin boyunca sdyleyeceginiz her climle bizler i¢in ¢ok
onemli. Bu siirecte fikirlerinizi agik¢a ifade etmeyi ve ¢alisirken hazirladigimiz
rehbere bakmanizi tavsiye ediyoruz. Herhangi bir sorunuz olursa e-posta
adresimiz iizerinden bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Calistay ekibi olarak sizlerle tanismay1 sabirsizlikla bekliyoruz.
uysalecemnur 1 0@gmail.com

keremonenS@gmail.com

Komite Giindemi:

21. yiizyila damga vuran COVID-19 pandemisi diinyada 17 Kasim 2019
tarthinde Cin’in Hubei bolgesindeki Wuhan sehrinde tespit edilerek tiim
diinyaya yayilmistir. Viriisiin ilk vakadan yaklasik dort ay sonra Tiirkiye'de de
gortilmesi ulusal bir kriz yonetim siirecini baglatmistir. Bu siirecte bir yandan
salginin yayilma hizini diisiirmeye yonelik stratejik ¢alismalar yiiriitiiliirken
diger yandan tibbi tedarik zincirinde aksamalardan uzaktan egitim modeline
gecise kadar pek ¢ok alanda ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik olumsuzluklar ve kriz
durumlar1 yonetilmeye calisilmistir. Bu baglamda virtisiin yaziliminin
engellenmesi ve pandemi kaynakli sorunlarin ¢oziimii noktasinda mevcut
yontemler gelecekteki olasi salgin risklerini karsi nasil revize edilebilir ve bu
hususlarda ne tiir somut adimlar atilabilir?

Bilinmesi Gereken Bazi Kavramlar:

DSO:

Diinya Saglik Orgiitii (Ingilizce: World Health Organization - WHO) ifadesinin
kisaltmasidir. Birlesmis Milletler'e bagli olan bu kurulus, uluslararasi halk
saglhigin1 korumak ve gelistirmekle sorumlu kiiresel otoritedir.



Varyant:

Pandemi siirecinde varyant, COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 viriisiiniin
genetik mutasyonlar sonucu kazandig1 yeni formlar ifade eder. Viriisler
yayildikca kopyalanirken hatalar (mutasyonlar) olusur; bu mutasyonlarin viriise
bulasicilik veya bagisikliktan kagma gibi bir avantaj sagladigi durumlar
“varyant” olarak adlandirilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bu degisimleri izlemek i¢in varyantlari su ana
kategorilerde siniflandirmistir:

* Endise Verici Varyantlar (VOC): Bulasicilig1 artan, hastaligin siddetini
degistiren veya as1 etkisini azaltan tiirlerdir (Orn: Alfa, Delta, Omicron).

« [zlenmesi Gereken Varyantlar (VOI): Genetik degisiklikleri nedeniyle risk
olusturabilecegi diistiniilen ve toplu kiimelenmelere yol agan tiirlerdir.

Asi:

Birsalginaneden olan viriisii (6rnegin SARS-CoV-2) bagisiklik sistemine
giivenli birsekilde tanitarak viicudun bu tehdidi yok etmeyi 6grenmesini
saglayan biyolojik tiriinlerdir. Temel amaglar1 hastaligin bulagsmasini
engellemek,agir hastalik riskini azaltmak ve 6liimlerin 6niine gegmektir.

Semptom:

Viriistinviicudagirmesiyle ortaya ¢ikan hastalik belirtileridir.

Asemptomatik:
Bir kisininbirhastaliga veya viriise yakalanmis olmasina ragmen, hastalikla
ilgili higbirbelirti(semptom) gostermemesi durumudur.

Filyasyon:

Bulasici birhastaligin kaynagini bulmak ve yayilma zincirini takip etmek
amaciyla yapilan "kaynak arama" ve "saha incelemesi" ¢alismasidir. Bir vakaya
tan1 konulduktan sonra, o kisinin hastaligi kimden almis olabilecegini ve kimlere
bulastirmis olabilecegini belirlemek i¢in yiiriitiilen faaliyete denir.



Antijen:

Viicudagirdiginde bagisiklik sistemi tarafindan "yabanci" veya "diigman" olarak
algilananve kars1 savunma (antikor iiretimi) baslatilmasina neden olan
maddelerdir.

Antikor:

Viicudunbagisiklik sisteminin viriis (SARS-CoV-2) gibi yabanci istilacilari
tantyiponlarla savasmak i¢in lirettigi savunma proteinleridir. Pandemi siirecinde
antikorlar,hem hastalig1 gecirenlerde hem de asilananlarda viriise kars1 koruma
kalkanigorevi gortir.

2 yol ileolusur:

* Dogal Bagisikhik: Hastalig1 bizzat gecirdiginizde viicudunuz viriisii tanir ve
ona kars1 antikor tiretir.

» Yapay Bagisiklik (As1): Asi yoluyla viicuda viriisiin bir parcasi veya genetik
kodu tanitilir;viicut hasta olmadan antikor iiretmey1 6grenir.

HES Kodu:
Pandemi dénemindebireylerin COVID-19 risk durumunu takip etmek ve toplu
alanlara girislerinikontrol etmek icin kullanilan “Hayat Eve Sigar” kodudur.

Izolasyon (Tecrit):
Pandemi siirecindetesti pozitif ¢ikan veya hastalik belirtileri kesinlesmis olan
kisilerin, viriisii baskalarina bulastirmamasi ig¢in saglikli bireylerden tamamen
ayrilmasi siirecidir.

Karantina:

Bulasicibirhastaliga (6rnegin COVID-19) maruz kaldig: diisiiniilen ancak
heniiz hastalik belirtisi gostermeyen saglikli kisilerin, hareket alanlarinin
kisitlanmasive bagkalarindan ayrilmasi stirecidir. Temel amag, viriisiin kulugka
stiresinde (belirti vermeden yayilabilecegi donemde) toplumun geri kalanina
bulagsmasiiengellemektir.

Tam Kapanma (Full Lockdown):
Viriisiin yayilimhizinikesmekvesaglik sisteminin ¢okmesini engellemek
amaciyla uygulanan, temel ihtiyaclar disindaki tiim sosyal ve ekonomik



faaliyetlerin durduruldugu en st diizey kisitlama politikasidir.

Tam kapanmanin birincil hedefi, insanlar arasindaki temasi en diisiik seviyeye
indirerek vaka sayisini kontrol edilebilir bir diizeye diistirmek ve agir hasta
ylkiinii azaltmaktir.

Siirii Bagisikhig::

Bir niifusun biiyiikbir kisminin asilanma veya hastaligi ge¢irme yoluyla bir
enfeksiyona karsibagisik hale gelmesi sonucu olusan dolayli bir koruma
bi¢imidir.

Pandemi Nedir?

Pandemi, bir hastaligin yalnizca tek bir tilkede ya da bolgede degil, diinya
genelinde ¢ok sayida insan1 ayni anda etkileyen salgin hastalik durumudur.
Kelime olarak Yunancadan gelir: "pan" (hepsi) ve "demos" (halk) sozciiklerinin
birlesiminden olusur, yani tam anlamiyla "tiim halk: etkileyen" demektir. Bir
hastaligin pandemi sayilabilmesi i¢in kisiden kisiye kolayca bulagmasi, birden
fazla kitada goriilmesi ve insanlarin biiylik cogunlugunun o hastaliga karsi
bagisikliginin bulunmamasi gerekir.

Pandemiyi daha iy1 anlamak i¢in benzer kavramlarla karsilastirmak faydalidir.

Bir hastalik belirli bir bolgede siirekli olarak goriiliiyorsa buna endemi denir;
sitmanin Sahra alt1 Afrika'da goriilmesi buna 6rnek gosterilebilir. Hastalik
beklenmedik bir sekilde hizla yayilmaya baslarsa epidemi, yani salgin adin alir.
Ancak bu yayilma tiim diinyay1 kapsayacak boyuta ulastiginda artik pandemi
s6z konusudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), kiiresel saglik verilerini siirekli
takip ederek gerekli gordiigiinde pandemi ilan1 yapar; bu ilan iilkelerin acil
onlem almasini, uluslararasi is birligini ve as1 gelistirme siireclerini hizlandirir.

Pandemiler aslinda yeni bir olgu degildir; tarih boyunca insanlig1 derinden

sarsan pek cok biiyiik salgin yasanmistir. 1347'de Avrupa'y1 kasip kavuran Kara
Veba, kitanin niifusunu yaklasik {i¢te bir oraninda azaltmistir. 1918'de Birinci
Diinya Savasi'nin tam ortasinda patlak veren Ispanyol Gribi ise 50-100 milyon
kisinin hayatin1 kaybetmesine yol agmis ve 20. yiizyilin en 6liimciil pandemisi
olarak tarihe ge¢mistir. 1981'den bu yana siiregelen HIV/AIDS pandemisi yavas
ama kiiresel 6lcekte yikict sonuglar dogurmaya devam etmektedir. En yakin
tarihli ve bizim neslimizin bizzat deneyimledigi pandemi ise 2020'de baslayan
COVID-19'dur. Bu siirecte okullar kapandi, ekonomiler sarsildi ve milyonlarca
insan hayatin kaybetti.



Ornek Konu Bashklar:
+3*Salgmin Yayilma Hizinin Yavaslatilmasi

Bir pandemi doneminde hastaligin yayilimini yavaslatmak, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde alinan 6nlemlerin bir arada uygulanmasini gerektirir. En
temel bireysel dnlemler arasinda el yikama, maske takma ve hasta bireylerden
uzak durma gibi hijyen kurallar1 sayilabilir. Bunlarin yan1 sira dksiiriirken agzi
kapatmak, kalabalik ortamlardan kaginmak ve belirtiler goriildiiglinde evde
kalmak da bulasimi 6nemli dlgiide azaltir. Toplumsal diizeyde ise okullarin ve
isyerlerinin gecici olarak kapatilmasi, seyahat kisitlamalar1 ve karantina
uygulamalari en sik basvurulan yontemler arasindadir. Tiim bu 6nlemlerin ortak
amaci "egriyi diizlestirmek", yani saglik sistemlerinin kapasitesini asmadan
hasta sayisinin artis hizin1 yavaslatmaktir.

Tarihsel stirecte toplumlar bu 6nlemleri farkli bigimlerde hayata gecirmistir.

1347 Kara Veba salgini sirasinda Venedik, limana gelen gemileri 40 giin
boyunca agikta beklemeye zorladi; bugiin héala kullandigimiz "karantina"
kelimesi de buradan gelir, zira Italyanca'da 40 anlamina gelen "quaranta"
sozciigiinden tiiremistir. 1918 Ispanyol Gribi déneminde ise Amerika Birlesik
Devletleri'nin pek ¢cok sehrinde toplantilar yasaklandi, okullar ve kiliseler
kapatildi; baz1 sehirler maske takma zorunlulugu getirdi. Bu uygulamalarin
etkinligi sehirden sehire farklilik gdsterdi: Onlemleri erken ve kararli bigimde
uygulayan Philadelphia ile San Francisco gibi sehirler arasindaki 6liim orani
farklari, hizli hareket etmenin ne kadar kritik oldugunu agikca ortaya koydu.
COVID-19 pandemisinde ise insanlik tarthinde ilk kez kiiresel olgekte es
zamanh kisitlamalar uygulandi; sokaga ¢ikma yasaklari, uzaktan egitim, hibrit
calisma modelleri ve dijital temas takibi sistemleri bu donemin belirgin
ozellikleri oldu.

Tiim bu tarihsel deneyimlerin ortaya koydugu en 6nemli ders, asilama

programlarinin bulagim zincirini kirmanin en kalici yolu oldugudur. Cigek
hastaligi, 1980 yilinda yiiriitiilen kiiresel agilama kampanyalar1 sayesinde
tamamen ortadan kaldirilmis; ¢ocuk felci ise biiyiik 6l¢iide kontrol altina
alinmistir. COVID-19 doneminde ise tarihin en hizli as1 gelistirme siirect
yasand1 ve kisa siirede milyarlarca doz iiretilerek dagitildi. Bununla birlikte as1
dagitimindaki esitsizlikler, 6zellikle diisiik gelirli lilkeler agisindan ciddi bir
sorun olmaya devam etti ve pandemilere kars1 miicadelede kiiresel
dayanismanin ne denli 6nemli oldugunu bir kez daha gozler 6niine serdi.



+#T1bbi Malzemen ve Ila¢ Tedarik Zinciri

COVID-19 pandemisi stiresince Tiirkiye, tibbi malzeme ve ilag¢ tedarik zincirini
yonetirken hem kiiresel aksakliklarla miicadele etmis hem de yerli liretim
kapasitesini stratejik bir avantaja doniistiirmiistiir. Pandemi doneminde maske,
koruyucu tulum, ventilatér ve tan1 kiti gibi kritik saglik iirlinlerinde yerli iretim

hiz kazanmis; Tiirkiye, tilke ihtiyaclarin1 karsilamakla kalmayip 130°dan fazla
tilkeye tibbi yardimda bulunarak diinyanin {i¢lincii biiyiik yardim
saglayicilarindan biri konumuna gelmistir. Bu siirecte ilag sektorii ihracati da
onemli ol¢iide artmis; 2020 yilinda rekor diizeylere ulasilarak sektoriin kriz
ortaminda dahi biiyliyebildigi kanitlanmastir.

Lojistik ve tedarik cephesinde ise kiiresel dlgekte hammadde ve etkin madde
temininde ciddi gii¢liikler yasanmistir. Uluslararasi karayolu tagimaciliginda
yasanan kisitlar nedeniyle yiik, denizyolu ve demiryolu tasimaciligina kaymas;
acil siparisler ise havayolu tagimaciligina yonelmistir. Bu kosullar altinda
Turkiye’deki firmalar alternatif tedarik rotalar1 arayisina girmis ve stok
seviyelerini artirma yoluna gitmistir. Dijital altyapi bu siiregte belirleyici bir
islev iistlenmis; Ila¢ Takip Sistemi (ITS) ve Uriin Takip Sistemi (UTS) gibi
platformlar stok goriintirliigiinti artirarak karaborsanin 6niine gecmistir.

Diizenleyici ¢erceve agisindan ise Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK)
hizli ve kapsamli tedbirler almustir. TITCK, giivenli iiriin erisilebilirliginin temin
edilmesi ve tedavide kullanilan kritik tirtinlerin stok ile tedarik yonetiminin etkin
bigimde siirdiiriilmesi amaciyla koruyucu maske, tulum, onliik ve eldiven gibi
kisisel koruyucu donanimlarin ihracatin1 kurumun &n iznine baglamistir. Ote
yandan kamu hastanelerinin tibbi malzeme ihtiyaci, Devlet Malzeme Ofisi

bilinyesindeki “Saglik Market” uygulamasi araciligryla merkezi ve hizli bigcimde
karsilanmis; bu model tedarik zincirindeki olas1 kirilmalari en aza indirmistir.
Sektorel boyutta ise ilag sektorii, tedarik sorunlarindan en ¢ok etkilenen
sektorler arasinda yer almis; ancak pek ¢ok firma pandemi doneminde ve
sonrasinda tedarikei g¢esitliligini artirmaya odaklanmistir. Tiirkiye’nin Avrupa’ya
cografi yakinligi, jeopolitik dnemi, geng ve nitelikli is giict ile hizli ve giivenilir
uretim kapasitesi, lkeyi kiiresel tedarik zincirinde stratejik bir aktor konumuna
tasimistir. Universite, sanayi ve Saglik Bakanligi arasinda kurulan ortakliklar
cercevesinde as1 ve biyoteknolojik iiriin gelistirme calismalar1 da ivme

kazanmis; bu gelismeler “saglik savunma sanayii” kavramini giindemin
merkezine oturtmustur. Sonug itibariyla Tiirkiye; glicli dijital altyapisi, esnek
iiretim kapasitesi ve merkezi tedarik modelleri sayesinde kiiresel tedarik zinciri
krizinden en az hasarla ¢ikan ve ihracat payini artiran iilkeler arasinda yer
almastir.

*3*Egitimde Dijital Doniisiim



Pandemi doneminde uzaktan egitime gecis, beraberinde birbirini besleyen ¢ok
katmanl1 sorunlar getirmistir. Her seyden once egitim, yalnizca bilgi aktarimi
degil ayn1 zamanda bir sosyallesme siirecidir; akran iletisiminin kesilmesi
ogrencilerde yalnizlik hissi, sosyal fobi ve okul aidiyetinin kayb1 gibi psikolojik
sorunlar1 derinlestirmis, yliz yiize etkilesimin ortadan kalkmasi ise
motivasyonun siirdiiriilmesini neredeyse olanaksiz kilmistir. Buna paralel olarak
online egitim, sosyo-ekonomik agidan dezavantajli 6grenciler i¢in bir firsat
degil, asilmasi gii¢ bir engele doniismiis; yetersiz internet altyapisi, cihaz
eksikligi ve 6grenmeye elverissiz ev kosullar1 egitimde firsat esitligini ciddi
bigimde zedelemistir.

Pedagojik ag¢idan ise geleneksel miifredatlarin dogrudan dijital ortama

kopyalanmasi verimliligi diistirmiis, uzun stireli ekran basinda kalmanin
yarattig1 bilissel yorgunluk 6grencileri dersin pasif izleyicisi konumuna iterken
ogretmenlerin dijital pedagoji alanindaki hazirliksizlig1 da siirecin interaktif
niteligini olumsuz etkilemistir. Tiim bunlara ek olarak online sinav sistemleri
akademik diiriistliik ve adil degerlendirme konusunda biiyiik aciklar vermis;
kopya egilimindeki artis ile gézetim yazilimlarinin yetersizligi sinav
sonuglarimin glivenilirligini tartismali hale getirmistir. Son olarak tip,
miihendislik ve meslek liseleri gibi uygulamali egitim gerektiren alanlarda pratik
yetkinliklerin kazandirilamamasi, o donem mezun olan 6grencilerde kalict bir
beceri eksikligi riski dogurmustur.

+*3*Saglik Okuryazarligi ve Iletisim

Saglik okuryazarligi, bireyin saglikla ilgili bilgilere ulagabilmesi, bu bilgileri
dogru anlayabilmesi ve giinliik hayatinda saglikli kararlar alabilmek i¢in
kullanabilmesi becerisidir. Pandemi dénemlerinde bu beceri, siradan bir giinde
oldugundan ¢ok daha kritik bir anlam kazanir. Ciinkii salgin siire¢leri; hizla
degisen bilgiler, birbiriyle ¢elisen haberler ve yogun bir belirsizlik ortamiyla
birlikte gelir. Saglik okuryazarligi yiiksek bireyler, hangi kaynaga
giiveneceklerini bilir, gordiikleri her bilgiyi sorgulamadan paylasmaz ve saglik
otoritelerinin agiklamalarini daha bilingli bir sekilde degerlendirebilir.

Pandemi donemlerinde saglik okuryazarliginin 6niindeki en biiyiik engellerden

biri "infodemi" kavranmudir. Infodemi, bir hastalikla ilgili dogru ve yanls
bilgilerin birbirine karisarak kontrolsiiz bi¢imde yayilmasi durumunu tanimlar.



COVID-19 pandemisi sirasinda bu olgu son derece belirgin bi¢imde yasanda;
sosyal medyada "5G baz istasyonlari viriisii yayiyor" ya da "camasir suyu igmek
virlisii oldiirtir" gibi tehlikeli ve asilsiz bilgiler hizla dolasima girdi. Diinya
Saglik Orgiitii, bu durumu hastaligin kendisi kadar tehlikeli olarak nitelendirerek
infodemiyle miicadeleyi pandemi yonetiminin ayrilmaz bir pargasi ilan etti.
Yanlis bilginin yarattig1 zarar yalnizca bireyleri degil, toplumun biitiiniinii
etkiledi; as1 karsit1 sylemler, gereksiz ila¢ kullanimi1 ve panik satin almalar1
bunun somut érnekleri oldu.

Saglik okuryazarhigini gelistirmek i¢in bazi temel aliskanliklar edinmek

miimkiindiir. Bir bilgiyle karsilasildiginda 6nce kaynaginin giivenilir olup
olmadigini sorgulamak, yani Diinya Saglk Orgiitii, Saglik Bakanlig1 veya
hakemli bilimsel dergiler gibi yetkili kaynaklara bagvurmak ilk adim olmalidir.
Bilginin ne zaman yayimlandigina dikkat etmek de énemlidir; ¢iinkii pandemi
stirecinde bilimsel veriler siirekli giincellenir ve eski bir haber giincel gercegi
yansitmiyor olabilir. Bunun yani sira duygu yiiklii, abartili ya da kesin yargilar
igeren basliklara kars1 temkinli olmak, bir bilgiyi paylasmadan 6nce birden fazla
giivenilir kaynaktan dogrulamak ve siiphe duyulan konularda saglik
profesyonellerine danismak, saglik okuryazarliginin pratikteki yansimalaridir.
Ozellikle gengler igin dijital ortamda elestirel diisiinme becerisi, pandemi gibi
kriz donemlerinde hem kendilerini hem de ¢evrelerini korumalarinin en etkili
yollarindan biridir.

+3*Sosyal Yardim Mekanizmalari

Sosyal destek, bireylerin zor donemlerde aile, arkadas, komsu ya da toplum gibi1
cesitli gevrelerden aldigi duygusal, pratik ve bilgisel yardimin biitiiniidiir.
Pandemi donemleri insanlar1 hem fiziksel hem de psikolojik acidan zorlar; bu
nedenle sosyal destek, bireyin salgin siirecini saglikli atlatabilmesinin temel
kosullarindan biri haline gelir. Giiglii sosyal baglara sahip bireylerin kriz
donemlerinde kaygi ve depresyonu daha az yasadigi, bagisiklik sistemlerinin
daha direngli kaldig1 ve saglik 6nerilerine daha kolay uyum sagladigi
bilinmektedir. COVID-19 pandemisi ise sosyal destegin hem ne kadar hayati
oldugunu hem de ne denli kirilgan olabilecegini gézler oniine serdi. Karantina
ve sosyal mesafe kurallar1 insanlar1 tam da en ¢ok birbirine ihtiya¢ duyduklari
donemde fiziksel olarak birbirinden ayirirken; komsular birbirinin aligverisini
yapti, goniillii gruplar risk altindaki bireylere ulasti ve dijital araglar sosyal
baglarin siirdiiriilmesinde kritik bir koprii islevi gordii.



Peki pandemi gibi kriz donemlerinde sosyal destegi giiglendirmek i¢in neler
yapilabilir? Cevremizde yalniz oldugunu diisiindiigiimiiz kisilere diizenli olarak
ulagmak, kisa bir mesaj ya da telefon goriismesiyle bile biiyiik bir fark
yaratabilir. Komsularla dayanisma aglar1 kurmak, 6zellikle yash ya da hareket
kisitlilig1 olan bireyler i¢in hayat kurtarici olabilir. Okullar ve genglik merkezleri
akran destek gruplari ile ¢evrimigi sosyal etkinlikler diizenleyerek genclerin
birbirine bagh kalmasini saglayabilir. Goniillii kuruluglara katilmak hem destek
almak hem vermek agisindan giiclii bir yoldur. Sosyal medyay1 bilingli
kullanmak, yani panik ve yanlis bilgi yaymak yerine yapici ve giliven verici
icerikler paylasmak da toplumsal psikolojiye olumlu katki saglar. Son olarak
kendi ruh sagligimiza dikkat etmek ve gerektiginde profesyonel yardim
almaktan ¢ekinmemek de sosyal destek dongiisiiniin saglikli islemesi i¢in
vazgecilmezdir; ¢linkii ancak kendimize 1y1 bakabildigimizde baskalarina da
gergek anlamda destek olabiliriz.

% Pandemide Toplumsal Alanlarin Dezenfeksiyonu

Pandemi dénemlerinde hastaligin yayilimini engellemek i¢in kisisel hijyen
onlemlerinin yani sira toplumsal alanlarin diizenli olarak temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi de biiyiik onem tasir. Virtis, hasta bireyden sacilan
damlaciklar aracihigiyla saglikli bireylere ya da esya ve ylizeylere
yayilabilmekte; bu nedenle ylizeylere yonelik standart temizlik ve dezenfeksiyon
uygulamalart ile el hijyeni dnlemleri kritik bir islev iistlenmektedir. Toplu
tasima araclari, alisveris merkezleri, okullar, hastaneler ve parklar gibi ¢cok
sayida insanin bir arada bulundugu alanlar, bulasma riskinin en yiiksek oldugu
yerler arasinda yer almaktadir, Saglik kurumlart digindaki yapilanmalarda da
viriisle miicadelenin etkin bigimde siirdiiriilmesi zorunludur; zira pandemi stireci
yalnizca hastanelerle degil, hayatin tiim alanlariyla ilgili bir miicadeleyi
kapsamaktadir. Ote yandan pandeminin ilk giinlerinden itibaren medyada yer
alan kafa karistiric1 ve uygunsuz uygulamalar, abartili ve gereksiz kimyasal
kullanimina yol agmis; bu durum toplum ve ¢evre saglig1 agisindan yeni riskler
dogurmustur. Bu nedenle dezenfeksiyonun bilimsel rehberlere uygun, dogru
yontem ve siklikta uygulanmasi son derece énemlidir.

Tiirkiye, COVID-19 pandemisi siirecinde toplumsal alanlarin dezenfeksiyonuna

yonelik kapsamli adimlar atmistir. Pandeminin ilk agamalarinda havalimanlarina



termal kameralar kurulmus, tiim giimriik kapilar1 dezenfekte edilmis ve
vatandaglara iicretsiz maske ile bilgilendirme brostirleri dagitilmistir. Okullarin
kapanmasinin ardindan tiim egitim kurumlarinda dezenfeksiyon uygulamasi
yapilacag1 Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan kamuoyuyla paylasilmistir.
Belediyeler de bu stiregte aktif rol {istlenerek parklari, duraklari, pazaryerlerini
ve toplu tasima araglarini diizenli araliklarla dezenfekte etmistir. Aligveris
merkezleri ve eglence mekanlarinin kapatilmasi, toplu tasimada seyrek oturma
diizeni uygulamasi ve market gibi kalabalik alanlarda maske zorunlulugu
getirilmesi de Tiirkiye’nin pandemi yonetiminin belirleyici unsurlart arasinda
yer almistir.

100 Giin Misyonu Nedir?

100 Giin Misyonu, Salgin Hazirlig1 Yenilikleri Koalisyonu (CEPI) tarafindan
koordine edilen ve uluslararasi paydaslar tarafindan desteklenen bir girigimdir.
Bu misyonun temel amaci, yeni bir patojenin tespit edilmesinden itibaren 100
giin i¢inde giivenli ve etkili asilar gelistirmek ve uygulamaya koymaktir. Yani
yeni ve tehlikeli bir viriis ortaya ¢iktiginda, diinya bu viriise kars1 asiy1 yalnizca
lic ay gibi kisa bir siirede hazir hale getirmeyi hedeflemektedir. Bu hedef, G7 ve
G20 gibi uluslararasi platformlar tarafindan da benimsenerek desteklenmistir.

Bu misyonun neden bu kadar 6nemli oldugunu anlamak i¢in COVID-19

deneyimine bakmak yeterlidir. COVID-19 pandemisinde ilk giivenli ve etkili
as1, virlisiin ortaya ¢ikmasindan 326 giin sonra insanlara uygulanmaya baslandi.
Bu siire, tarihte goriilmemis bir hizdi; ancak yine de pandeminin 6liimciil bir
kiiresel felakete donlismesini engelleyemedi. Yapilan modellemelere gore,
COVID-19 agilar1 100 giinde hazir olsaydi 2021 y1li sonuna kadar 8,3 milyon
fazladan 6liimiin 6niine gegilebilirdi.

100 Giin Misyonu'nun hayata gegirilebilmesi i¢in pandemi dncesi donemde bir
dizi hazirlik adiminin atilmasi gerekmektedir. Bunlar arasinda as1 prototip
kiitiiphaneleri olusturmak, kiiresel klinik deneme ve laboratuvar aglar1 kurmak,
diinya genelinde hastalik gdzetim sistemleri gelistirmek ve biyoiiretim
kapasitesini artirmak sayilabilir. Tiim bu adimlar, bir sonraki pandemi patlak
verdiginde diinyay1 hazirliksiz yakalamamak i¢in simdiden atilmasi gereken
yatirimlar1 temsil etmektedir.

Ancak bu misyon beraberinde 6nemli sorular da getirmektedir. Diislik ve orta
gelirli iilkeler, asilara adil erisim konusunda ciddi engellerle karsilagsmaktadir.



Asi kararsizligi, saglik okuryazarligi eksikligi ve dijital erisim sinirliliklar: bu
tilkelerde misyonun basarisini tehdit eden temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Kaynak yetersizligi yasayan bolgeler kiiresel hazirlik ¢ergevelerine
dahil edilmezse 100 Giin Misyonu'nun mevcut esitsizlikleri daha da
derinlestirme riski bulunmaktadir. Bu nedenle misyonun basarisi yalnizca
bilimsel yeniliklere degil, ayn1 zamanda uluslararas1 dayanigsmaya ve adil
kaynak paylagimina da baghdir.

7-1-7 Misyonu Nedir?

7-1-7 Misyonu, pandemi hazirlig1 alaninda gelistirilen ve son derece basit ama
etkili bir mantifa dayanan kiiresel bir ¢ergevedir. Bu cerceve iilkelere salgin
tespiti ve miidahalesi i¢in {i¢ net hedef belirler: siipheli bir salgin1 7 giin i¢inde
tespit etmek, 1 giin icinde halk saglig1 otoritelerini bilgilendirmek ve 7 giin

icinde miidahaleyi baglatmak. Yani 7-1-7'deki her rakam, bir salginin kontrol
altina aliabilmesi i¢in ge¢mesi gereken maksimum siireyi temsil eder. Bu
hedefin arkindaki temel fikir son derece agiktir: Ne kadar erken tespit edilirse, o
kadar az insan hayatin1 kaybeder.

Bu misyonun neden bu kadar 6nemli oldugunu COVID-19 deneyimi ¢arpici

bicimde ortaya koymaktadir. COVID-19"un ilk haftalarinda diinya bekledi ve
gerekli onlemleri zamaninda almakta basarisiz oldu. 7-1-7 hedefi, bir tilke bu
performans standartlarini tutarli bigimde karsiladiginda tespit, bildirim ve erken
miidahale sistemlerinin salgmlar1 yayilmadan 6nce durduracak diizeyde
isledigini gbsterir. Bugiin itibariyla diinyadaki dort iilkeden biri 7-1-7 hedefini
benimsemis ya da benimseme yolunda adimlar atmastir.

7-1-7 Misyonu'nun bir diger 6nemli islevi ise tilkelerin kendi zayif noktalarini
gormelerine yardimci olmasidir. Bir iilke 7-1-7 standartlarini
karsilayamadiginda hizli ve sistematik bigimde tikanikliklari tespit edebilir; kisa
siirede giderilebilecek engeller ¢oziime kavusturulurken daha uzun ¢aba
gerektiren alanlarda da kaynaklarin dogru yonlendirilmesi saglanir. Bu sayede
misyon, yalnizca bir hedef degil ayni zamanda {ilkelerin saglik sistemlerini
stirekli 1yilestirmesine olanak taniyan bir 6grenme aracina doniismektedir.
Diinya Saglik Orgiitii'niin de bu hedefi kendi raporlama sistemine dahil etmesi
onerilmekte; boylece iilkelerin salgin tespiti ve miidahalesindeki performanslari
i¢in standart ve Olgiilebilir bir kriter olusturulmasi hedeflenmektedir.



Sorular

-Pandemi doneminde dijital egitimi gelistirmek i¢in neler yapilabilir?
-Topluma olan sosyal destek nasil arttirilabilir?

-Pandemi doneminde tibbi malzeme ve ila¢ tedarigi nasil gelistirilebilir?

-Bagka bir iilkede baslayan salgiin iilkemize etkilerini azaltmak ve
geciktirmek icin neler yapabiliriz?

-Halkin saglik alaninda medya okuryazarligi nasil artirilabilir?

-Ortak kullanim alanlar1 daha 1yi nasil dezenfekte edilebilir?
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	❖Tıbbi Malzemen ve İlaç Tedarik Zinciri
	COVID-19 pandemisi süresince Türkiye, tıbbi malzeme ve ilaç tedarik zincirini yönetirken hem küresel aksaklıklarla mücadele etmiş hem de yerli üretim kapasitesini stratejik bir avantaja dönüştürmüştür. Pandemi döneminde maske, koruyucu tulum, ventilatör ve tanı kiti gibi kritik sağlık ürünlerinde yerli üretim  hız kazanmış; Türkiye, ülke ihtiyaçlarını karşılamakla kalmayıp 130’dan fazla  ülkeye tıbbi yardımda bulunarak dünyanın üçüncü büyük yardım  sağlayıcılarından biri konumuna gelmiştir. Bu süreçte ilaç sektörü ihracatı da  önemli ölçüde artmış; 2020 yılında rekor düzeylere ulaşılarak sektörün kriz  ortamında dahi büyüyebildiği kanıtlanmıştır.
	Lojistik ve tedarik cephesinde ise küresel ölçekte hammadde ve etkin madde temininde ciddi güçlükler yaşanmıştır. Uluslararası karayolu taşımacılığında yaşanan kısıtlar nedeniyle yük, denizyolu ve demiryolu taşımacılığına kaymış; acil siparişler ise havayolu taşımacılığına yönelmiştir. Bu koşullar altında  Türkiye’deki firmalar alternatif tedarik rotaları arayışına girmiş ve stok  seviyelerini artırma yoluna gitmiştir. Dijital altyapı bu süreçte belirleyici bir  işlev üstlenmiş; İlaç Takip Sistemi (İTS) ve Ürün Takip Sistemi (ÜTS) gibi  platformlar stok görünürlüğünü artırarak karaborsanın önüne geçmiştir.
	Düzenleyici çerçeve açısından ise Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu (TİTCK) hızlı ve kapsamlı tedbirler almıştır. TİTCK, güvenli ürün erişilebilirliğinin temin edilmesi ve tedavide kullanılan kritik ürünlerin stok ile tedarik yönetiminin etkin biçimde sürdürülmesi amacıyla koruyucu maske, tulum, önlük ve eldiven gibi kişisel koruyucu donanımların ihracatını kurumun ön iznine bağlamıştır. Öte yandan kamu hastanelerinin tıbbi malzeme ihtiyacı, Devlet Malzeme Ofisi  bünyesindeki “Sağlık Market” uygulaması aracılığıyla merkezi ve hızlı biçimde  karşılanmış; bu model tedarik zincirindeki olası kırılmaları en aza indirmiştir.  Sektörel boyutta ise ilaç sektörü, tedarik sorunlarından en çok etkilenen  sektörler arasında yer almış; ancak pek çok firma pandemi döneminde ve  sonrasında tedarikçi çeşitliliğini artırmaya odaklanmıştır. Türkiye’nin Avrupa’ya  coğrafi yakınlığı, jeopolitik önemi, genç ve nitelikli iş gücü ile hızlı ve güvenilir  üretim kapasitesi, ülkeyi küresel tedarik zincirinde stratejik bir aktör konumuna  taşımıştır. Üniversite, sanayi ve Sağlık Bakanlığı arasında kurulan ortaklıklar  çerçevesinde aşı ve biyoteknolojik ürün geliştirme çalışmaları da ivme  kazanmış; bu gelişmeler “sağlık savunma sanayii” kavramını gündemin  merkezine oturtmuştur. Sonuç itibarıyla Türkiye; güçlü dijital altyapısı, esnek  üretim kapasitesi ve merkezi tedarik modelleri sayesinde küresel tedarik zinciri  krizinden en az hasarla çıkan ve ihracat payını artıran ülkeler arasında yer  almıştır.
	❖Eğitimde Dijital Dönüşüm
	Pandemi döneminde uzaktan eğitime geçiş, beraberinde birbirini besleyen çok katmanlı sorunlar getirmiştir. Her şeyden önce eğitim, yalnızca bilgi aktarımı değil aynı zamanda bir sosyalleşme sürecidir; akran iletişiminin kesilmesi öğrencilerde yalnızlık hissi, sosyal fobi ve okul aidiyetinin kaybı gibi psikolojik sorunları derinleştirmiş, yüz yüze etkileşimin ortadan kalkması ise  motivasyonun sürdürülmesini neredeyse olanaksız kılmıştır. Buna paralel olarak online eğitim, sosyo-ekonomik açıdan dezavantajlı öğrenciler için bir fırsat  değil, aşılması güç bir engele dönüşmüş; yetersiz internet altyapısı, cihaz  eksikliği ve öğrenmeye elverişsiz ev koşulları eğitimde fırsat eşitliğini ciddi biçimde zedelemiştir.  Pedagojik açıdan ise geleneksel müfredatların doğrudan dijital ortama  kopyalanması verimliliği düşürmüş, uzun süreli ekran başında kalmanın  yarattığı bilişsel yorgunluk öğrencileri dersin pasif izleyicisi konumuna iterken  öğretmenlerin dijital pedagoji alanındaki hazırlıksızlığı da sürecin interaktif  niteliğini olumsuz etkilemiştir. Tüm bunlara ek olarak online sınav sistemleri  akademik dürüstlük ve adil değerlendirme konusunda büyük açıklar vermiş;  kopya eğilimindeki artış ile gözetim yazılımlarının yetersizliği sınav  sonuçlarının güvenilirliğini tartışmalı hâle getirmiştir. Son olarak tıp,  mühendislik ve meslek liseleri gibi uygulamalı eğitim gerektiren alanlarda pratik  yetkinliklerin kazandırılamaması, o dönem mezun olan öğrencilerde kalıcı bir  beceri eksikliği riski doğurmuştur.
	❖Sağlık Okuryazarlığı ve İletişim
	Sağlık okuryazarlığı, bireyin sağlıkla ilgili bilgilere ulaşabilmesi, bu bilgileri doğru anlayabilmesi ve günlük hayatında sağlıklı kararlar alabilmek için kullanabilmesi becerisidir. Pandemi dönemlerinde bu beceri, sıradan bir günde olduğundan çok daha kritik bir anlam kazanır. Çünkü salgın süreçleri; hızla değişen bilgiler, birbiriyle çelişen haberler ve yoğun bir belirsizlik ortamıyla birlikte gelir. Sağlık okuryazarlığı yüksek bireyler, hangi kaynağa güveneceklerini bilir, gördükleri her bilgiyi sorgulamadan paylaşmaz ve sağlık otoritelerinin açıklamalarını daha bilinçli bir şekilde değerlendirebilir.  Pandemi dönemlerinde sağlık okuryazarlığının önündeki en büyük engellerden  biri "infodemi" kavramıdır. İnfodemi, bir hastalıkla ilgili doğru ve yanlış  bilgilerin birbirine karışarak kontrolsüz biçimde yayılması durumunu tanımlar.
	COVID-19 pandemisi sırasında bu olgu son derece belirgin biçimde yaşandı; sosyal medyada "5G baz istasyonları virüsü yayıyor" ya da "çamaşır suyu içmek virüsü öldürür" gibi tehlikeli ve asılsız bilgiler hızla dolaşıma girdi. Dünya  Sağlık Örgütü, bu durumu hastalığın kendisi kadar tehlikeli olarak nitelendirerek infodemiyle mücadeleyi pandemi yönetiminin ayrılmaz bir parçası ilan etti. Yanlış bilginin yarattığı zarar yalnızca bireyleri değil, toplumun bütününü etkiledi; aşı karşıtı söylemler, gereksiz ilaç kullanımı ve panik satın almaları bunun somut örnekleri oldu.  Sağlık okuryazarlığını geliştirmek için bazı temel alışkanlıklar edinmek  mümkündür. Bir bilgiyle karşılaşıldığında önce kaynağının güvenilir olup  olmadığını sorgulamak, yani Dünya Sağlık Örgütü, Sağlık Bakanlığı veya  hakemli bilimsel dergiler gibi yetkili kaynaklara başvurmak ilk adım olmalıdır.  Bilginin ne zaman yayımlandığına dikkat etmek de önemlidir; çünkü pandemi  sürecinde bilimsel veriler sürekli güncellenir ve eski bir haber güncel gerçeği  yansıtmıyor olabilir. Bunun yanı sıra duygu yüklü, abartılı ya da kesin yargılar  içeren başlıklara karşı temkinli olmak, bir bilgiyi paylaşmadan önce birden fazla  güvenilir kaynaktan doğrulamak ve şüphe duyulan konularda sağlık  profesyonellerine danışmak, sağlık okuryazarlığının pratikteki yansımalarıdır.  Özellikle gençler için dijital ortamda eleştirel düşünme becerisi, pandemi gibi  kriz dönemlerinde hem kendilerini hem de çevrelerini korumalarının en etkili  yollarından biridir.
	❖Sosyal Yardım Mekanizmaları
	Sosyal destek, bireylerin zor dönemlerde aile, arkadaş, komşu ya da toplum gibi çeşitli çevrelerden aldığı duygusal, pratik ve bilgisel yardımın bütünüdür. Pandemi dönemleri insanları hem fiziksel hem de psikolojik açıdan zorlar; bu nedenle sosyal destek, bireyin salgın sürecini sağlıklı atlatabilmesinin temel koşullarından biri haline gelir. Güçlü sosyal bağlara sahip bireylerin kriz dönemlerinde kaygı ve depresyonu daha az yaşadığı, bağışıklık sistemlerinin daha dirençli kaldığı ve sağlık önerilerine daha kolay uyum sağladığı bilinmektedir. COVID-19 pandemisi ise sosyal desteğin hem ne kadar hayati olduğunu hem de ne denli kırılgan olabileceğini gözler önüne serdi. Karantina  ve sosyal mesafe kuralları insanları tam da en çok birbirine ihtiyaç duydukları dönemde fiziksel olarak birbirinden ayırırken; komşular birbirinin alışverişini yaptı, gönüllü gruplar risk altındaki bireylere ulaştı ve dijital araçlar sosyal bağların sürdürülmesinde kritik bir köprü işlevi gördü.
	Peki pandemi gibi kriz dönemlerinde sosyal desteği güçlendirmek için neler yapılabilir? Çevremizde yalnız olduğunu düşündüğümüz kişilere düzenli olarak ulaşmak, kısa bir mesaj ya da telefon görüşmesiyle bile büyük bir fark  yaratabilir. Komşularla dayanışma ağları kurmak, özellikle yaşlı ya da hareket kısıtlılığı olan bireyler için hayat kurtarıcı olabilir. Okullar ve gençlik merkezleri akran destek grupları ile çevrimiçi sosyal etkinlikler düzenleyerek gençlerin birbirine bağlı kalmasını sağlayabilir. Gönüllü kuruluşlara katılmak hem destek almak hem vermek açısından güçlü bir yoldur. Sosyal medyayı bilinçli kullanmak, yani panik ve yanlış bilgi yaymak yerine yapıcı ve güven verici içerikler paylaşmak da toplumsal psikolojiye olumlu katkı sağlar. Son olarak kendi ruh sağlığımıza dikkat etmek ve gerektiğinde profesyonel yardım  almaktan çekinmemek de sosyal destek döngüsünün sağlıklı işlemesi için vazgeçilmezdir; çünkü ancak kendimize iyi bakabildiğimizde başkalarına da gerçek anlamda destek olabiliriz.
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